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ktJeg gider ikke hore mere om folks bern

De dybe personlige
historier er pAmenuen,
ndri4 fremmede modes
iBirkered til 3 retter
mad ogsamtale.

SAMTALEMIDDAG

PER MUNCH

en Agathe Christie. 14 mennesker i

alderen fra midti30’erne til midti

60’%erne har kebt en spisebillet
over nettet og er blevet spaerret inde i en
privat villa i Birkergd lige ved Kongeve-
jen.

Man stopper dem med god mad. Bag-
efter tvinger man dem nansomt, men
bestemt, til at afslgre deres dybeste hem-
melighed.

Sidste fredag var temaet dog ikke
mord, men mod. For at give gasterne lov
at spise og fortlle i fred navnes de i ar-
tiklen herkun ved fornavn.

»Hvad er mod? Jeg foler mig faktisk ik-
ke specielt modig, og s4 alligevel, nar jeg
teenker over det, foler jeg mig modig p&
min made, sidan lidt almindelig modig
eller hverdagsmodig pa en Peter Plys—
agtig mddey, forteeller Kristine, der sve-
der, rgdmer og fér blanke gjne, mens hun
kemper for at fortaelle videre for flokken,
som hun farst har mgdt for en time siden
til velkomstdrink med jordbaer pa villave-
jen nordvest for Kgbenhavn.

»Maske er det modigt, nar man arbej-
der med unge med banderelationer? M&-
skevar detmodigtafmig,dajegi2015 tog
plejeorlov for at passe min mor de sidste
méneder, inden hun.dgdesDetvarishvert
fald de tre smukkeste maneder i mit liv.

»Maske er der ogsa det almindelige lille
mod i hverdagen, der handler omat tur-
de gore det, der er vigtigt, uden at tenke
pa konsekvens. Maske er det modigt at
vare med her i aften? Sidan foles det i
hvert fald lige nu - at sta her og fortelle
om mig selv til nogle mennesker, jeg kun
lige har mgdt, siger hun, mens gjnene
bliver endnu blankere.

Alle om bordet, inklusive vertsparret,
der star bag stoleryggene, kan marke in-
tensiteten, klumpen i halsen. Der bliver
helt stille, mens Kristine bare sidder og
synker og rodmer. Og falder til ro. Nu har
hun gjort det. Kastet sig ud i det.

Og hele bordet vil gerne gribe hende.
Hvorefter veertinden, Camilla Middelboe,
er klar med rimmet laks som sharefood,
anrettet pd braet, som man deler to og to.

At blive fremkaldt

Stilheden aflgses af et par smé opklaren-
de spargsmél. Nysgerrighed og medfplel-
seistedet for den hanekamp, som et mid-
dagsbord ellers nemt kan udvikle sig til,
ndr folk vil give gode rad, overgd hinan-
den eller blot imponere med paratviden
om vabnede konflikter i verden, borne-
nes er, & legni
eller gode hoteller i London.

Deterren Agatha Christie. Alle vil gerne
afslgres. Eller fremkaldes, som aftenens
vaert Mads Folmer Jensen kalder det, der
sker i samtalekgkkenet i Birkerod.

Han er psykoterapeut og kender fortael-
lingens magt. Ved, hvor meget vi alle
egentlig gerne vil lyttes til, men ved ogsd,
hvor f& der er i stand til at lytte med hele
kroppen. Og give igen med opmerksom-
hed og gmhed i stedet for blot at skulle
overga forrige taler i en fart. Eller ga vide-
re med, hvad det minder en selv om.

i faciliterer med let handg, forklarer
han om samtalemiddagen, som han og
hustruen Camilla Middelboe nu har gen-
nemfort cirka otte gange om dret de sene-
ste to &r. Herudover laver de ogsa sociale
vandreture, hvor man gar og taler med

MOD. Lene smed sit 'safety suit'

i Birkergd og fortalte sin private
historie om at turde tage ordet, turde
hzenge ud over kanten. Bagest ved
vinduet stér Mads Folmer Jensen, der
diskret leder slagets gang og giver
ordet videre, sa alle kommer i ilden.
Foto: Mads Nissen

nye mennesker om et serligt tema, inden
man ender ved et balsted med suppe og
boller.

De er begge i 50’erne og har store bgrn,
fra 21 &r og op, som stort set er flyttet
hjemmefra. S& de merkede ogsé et sug
efter autenticitet, rigtige oplevelser,
noget at lave sammen. Og at middagen
med venner og familie ofte kan komme
til at mangle noget kant.

Den sorte tavle

Mens Mads faciliterer med slag pa sit
vinglas og rolig stemme, nér vi skal videre
i talereekken, der stdr skrevet med kridt
pa en sort tavle pa koleskabet, er Camilla i
gang med at skeere stegen. For hun kom-
mer fra en slegt af kogekoner og har hele
sitlivhaft mad som dyb interesse.

»Vi kunne merke, at der skulle ske no-
get, hvis vi skulle blive ved med at have
indhold i livet. S& vi provede faktisk kon-
ceptet heraf pa vores venner, hvor temaet
var:Hvad drgmmer du-om?«.

S& dahun for godt tre &r siden korte sur
i et chefjob i legemiddelindustrien, skif-
tede hun firmabil ud med krydderurter,
suppegryder og méltidet som katalysator
for menneskeligt samvzr af hgjt karat.
Og et projekt sammen med manden, der
kunne veere bade sjovt og udviklende.

/gteparret métte dog hurtigt erkende,
at de ikke bade kunne kokkerere, servere
og facilitere - og samtidig deltage selv. S&
nu star de altsé i kulissen, sprger for sce-

i Ay

neskift og neermest usynlig iscenesattel-
se, nar endnu en Agatha Christie-forestil-
ling skal gennemspilles med geesterne i
rollen som dem selv.

Enrolle, mange af os méaske forsgmmer
lidtihverdagen, nar teppet gértil det sto-
re skuespil.

Kurtiserede Matas-pigen
»Jeg fandt forst ud af i bilen pa vej herop,
at jeg skulle fortelle en historie. Fordi
middagen er en gave fra min veninde, der
ogsd er med her. Sa jeg har to historier om
mod. Det darlige og det godex.

Forteller 49-drige Michael, som er i

hvid skjorte og med solbrillerne i héret,

| fatter ikke, hvor
kedeligt det er at
veere i min alder. |
siger, at | kommer
her for at slippe
for at sidde ved

en vennemiddag,
hvor man snakker
bearn hele tiden.
Jeg harer ikke
om andet end
bernebegrn

Birgit, 64 ar

og som fortaller sjovt og overskuds-

Uﬁser velkomstdrinken virkede han
Jidt loren ved projektet,.da han skalede
med Politikens udsendte. Vi talte om, at
kvinderne tydeligt var i overtal, at de nok
har mere mod pé& det med at dukke op so-
Io og fortaelle. Ved bordet fortsatter han:

»Min sester skulle giftes som 19-drig.
Min mor siger pa et tidspunkt under fe-
sten, at nu vil hendes lillebror s& godt hol-
deen tale. Jeg kunne have braekketarmen
pa hende. Jeg stillede mig op og sagde et
eller andet med, at Sgs er sod. Men jeg
2rgrer mig over, at jeg hverken sagde fra
over for min mor eller gik ordentligt ind i
at holde tale. Det er det darlige mod. Nar
man gor noget halvt og foler sig presset«.

»Den gode form for mod er, ndr man

gor noget, man maske ikke har lyst til,
men fordi det giver mening pa et andet
plan. Min ven var vild med en pige nede i
Matas, og han mente, at hvis jeg gik der-
ned i kjole og hvidt og overrakte hende et
brev fra ham pé et fad, sé ville hun falde
for ham. Det gjorde hun ogsa. Jeg synes
ikke, det var en serlig fed idé, men jeg
gjorde det pa grund af min keerlighed til
hame«.

Trzet af bern og bernebgrn
Men hvorfor udsatter folk sig frivilligt for
Agatha Christie-muligheden for at blive
afsloret? 1 at vere dirlige mennesker,
have gjort noget dumt, ikke at have veeret
modige nok?

Ved siden af mig sidder Anette, der er
64ar

»l fatter ikke, hvor kedeligt det er at vae-
re i min alder. I siger, at I kommer her for
at slippe for at sidde ved en vennemid-
dag, hvor man snakker bgrn hele tiden.
Jeg horer ikke om andet end bornebgrn.
Deterendnu kedeligere«.

Birgit, der har veret til flere samtale-

FAKTA

Fa en fremmed til
bords i storbyen

Samtalemiddag i Birkerad.
585 kroner for velkomst, mad
og vine samt ordstyrerskab.
I minmadhimmel.dk

Langbordsmiddag i Absalon,
nedlagt kirke pa Vesterbro. 50 kroner
for dagens ret. Etableret af Tiger-
butikkernes Lennart Lajboschitz.
I absaloneph.dk

Samtalemad ved langborde pa
@sterbros gamle posthus ved Trianglen
i Kebenhavn. Onsdag, torsdag og fredag:
125 kroner (bgrn 75 kroner).

I enigma.dk

Runningdinner. Michelle Hviids koncept,
hvor man koordinerer en gruppe singler,
der vil huse og tilberede forret, hovedret
og dessert, som spises pa tre forskellige
adresser. 195 kroner for koordineringen.

I runningdinner.dk

middage i Birkered gennem de senestear,
siger:

»jeg kunne hele min omgangskreds
udenad. Og jeg havde i forvejen erkendt,
at jeg nogle gange har brug for at gere
ting alene, for eksempel at rejse alene, si
derfor gor jeg ogsa det her alene. Hvis du
skal vente pa, at dine venner far tid, rad,
bliver skilt, eller,bernene flytter hjemme-
fra, s& kan du risikere at vente lenge«.

Mads slar diskret pa glasset og presen-
terer neste navn pa kridtlisten, Lene.

»Mod er det, der berorer en selv. Det
kommer indefra, og der skal veere noget
pa spil¢, forklarer hun om dengang, hun
togordet.

»lvores familie er det maendene, der ta-
ler. Mens kvindernes opgave er at bevare
den gode stemning. S& blev det min fars
70-ars fodselsdag, og jeg besluttede mig
for, at nu ville jeg rejse mig og holde en
rigtig tale«.

»Der stod jeg s, den "underseedede’ lil-
lesoster, med manuskript i hinden og
provede at hakke mig igennem det. S&
fangede jeg min nieces gjne, og jeg kunne
se, at hun opmuntrede mig, at hun for-
stod, hvorfor det var vigtigt, det, jeg havde
gangi.Sa holdtjeg neermest talen for hen-
de, det blev mere og mere flydende. Den
aften bred vi patriarkatets agg, forklarer
Lene.

»Jeg synes stadig, det er svert at stille
mig op. Det er svert at smide sit 'safety
suit’. Men det er, hvad mod er for mig. Nar
jeg tor haenge ud over kanten. The trick is
not mindingy.

Det er sagt hgjt

Klokken er blevet over 23. Dgren star sta-
dig &ben til den milde, nu sorte sommer-
aften. Alle gaster har lettet deres hjerte
for netop deres sten. Og her finder man
nok den storste forskel mellem en Agatha
Christie-historie og de her livsberetnin-
ger. Alle har gjort det. Alle har fgltsig skyl-
dige pd et eller andet plan. Men ndr det
bliver sagthgjt, bliver stenen bagefter lidt
Jettere at baere.

Som min borddame pa et tidspunkt
siger:

»Man tror, man ved, hvem de andre er,
nér de setter sig til bords. Og si opdager
man, at man ikke har nogen anelsel«.
per.munch@pol.dk




